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yksdlkfgR; dk ifjpkRed  fo”ys’k.k

“kksHkk dqekjh
lgk;d izk/;kfidk ¼vafxdk foHkkx½

 fr-ek¡- Hkkxyiqj fo”ofo|ky;
 Hkkxyiqj

bZesy% shashi.ryans@gmail.com

lkjka”k

vafxdk yksddFkk vax egktuin dh laLdf̀r ;kuh blds yksdfo”okl] jhfr&fjokt]
lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk ij fy[kh xbZ yksd dgkfu;k¡ gSa] vxj ,slk dgk tk;] rks
rks xyr ugha gksxkA ;s dgkfu;k¡ bl tuin ds vrhr ds oSHko] bldh le`f) dk
bfrgkl [kksyrh gS] rks bl lekt dh mu detksfj;ksa ij Hkh v¡xwfy;k¡ j[krh gSa] tks
lfn;ksa ls Nwr dh rjg bls xzls gqbZ gSaA f”k’V lkfgR; viuh vR;f/kd f”k’Vrk ds
ckotwn vusd ckj nh?kZthoh ugha gks ikrk] blds dkj.k rks dbZ gks ldrs gSa&og pkgs
vius ;qx ds vuqdwy ,slk lkfgR; lkekftd fLFkfr;ksa ds cnyrs gh usiF; esa pyk tkrk
gSA yksdlkfgR; ds lkFk ,slh nq?kZVuk dHkh ugha ?kVhA yksdlkfgR; rks yksd dk lkfgR;
gS] ftlesa lekt ds gj oxZ dk ;ksx jgk gS] mlus vius eu dh iafDr;k¡ blesa tksM+h gSa
vkSj bls yksd ds vuqdwy gh cuk ds j[kk gSA

vafxdk ds yksddFkk lkfgR; esa ;g ifjorZu Hkys gh ukuh&nknh ds gkFkksa esa jgus
ds dkj.k de fn[ks] ysfdu bldk yksdukV~; vkSj yksdksfDr lkfgR; lekt dh
xfr”khy psruk ds lkFk xfr”khy gqvk gSA ;gk dkj.k gS fd vafxdk yksdukV~; dk
ckgjh <k¡pk rks cgqr dqN ikjEifjd gh gS ¼iwjh rjg ugha½] ysfdu bldk dF; cnyk
gSA vafxdk yksdlkfgR;] tks iqjkus izeaMy ;kuh vkt ds Hkkxyiqj] dks”kh] iwf.kZ;k] eqaxsj
vkSj uoxfBr >kj[k.M jkT; ds larky ijxuk dh yksdHkk’kk vafxdk dks yksdokMe;
gS] bls foospu dh n`f’V ls dbZ Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS] ysfdu ;gk¡ ml foLrkj esa
u tkdj blds yksdxkFkk] yksdxhr] yksddFkk] yksdukV~;] yksdksfDr] igsyh vkSj QSdM+s
lkfgR; ij gh laf{kIr :i ls fopkj gksxkA

^yksd* vkSj ^lkfgR;* dks ekuoh; thou ls i`Fkd djds ns[kk gh ugha tk ldrkA
blfy, ge dg ldrs gSa fd yksdlkfgR; yksd }kjk jfpr yksdfgr ds fy, ikFks; iznku dj
laiw.kZ yksdthou dks fpf=r djrk gSA ;gh dkj.k gS fd MkW- lquhfr dqekj pVthZ us bl lkfgR;
dks ^yksdk;u* dh laKk nh gSA ik”pkR; fo}ku tc ;g ns[k jgs gSa fd if”pe ds yksx “kkafr dh
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dkeuk ls blh yksd&lkfgR;] jhfr&fjokt] vkpkj&fopkj esa je tkfr gS] rks yksdlkfgR;
vlaLd`r dSls gks x;kA tks gks] “kkWysaV lksf/k;k ouZ us dgk gS&^^yksdlkfgR; yksd dh fo|k ds :i
esa ifjHkkf’kr gSA ^bulkbDyksihfM;k vkWQ lks”ky lkbUlst* esa bls vlaLd`r yksxksa dk Kku dgk
x;k gSA**1 cSfVfdu us dgk gS fd ^^yksdlkfgR; vusd izkphu ;k nwj dh oLrq ugha gS cfYd ,d
thrh&tkxrh Hkkouk gS tks gekjs chp vkt Hkh izk.kor gSA**2 MkW- d`’.knso mik/;k; us yksdlkfgR;
dh cM+h lVhd ifjHkk’kk nh gSA muds vuqlkj ^^yksdlkfgR; turk dh lEifÙk gksus ds dkj.k
yksdlaLd`fr dk niZ.k gSA**3

yksdlkfgR;  dh ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij fuEukafdr ckrs mHkjrh gS &

1- yksdlkfgR; vlH; vkSj vf”kf{kr yksxksa }kjk mUgha ds fy, fy[kk x;k lkfgR; gSA

2- ;g ouoklh taxyh tkfr;ksa ds thou ls lacaf/kr lkfgR; gSA

3- ;g xk¡o ds yksxksa dk x¡cbZ lkfgR; gSA

4- ;g lkfgR; fdlh dky fo”ks’k dk u gksdj ;qxksa ls pyk vk jgk lkfgR; gS tks gesa
tuthou esa ekSf[kd :i ls miyC/k gksrk gSA

5- yksdlkfgR; gekjh lH;rk ds lkfgfR;d fodkl dk bfrgkl gSA

yksdxkFkk “kCn esa  ewyr% rhu vFkZ la;qDr gSA igyk ̂yksd*] nwljk ̂ yksd dh Hkk’kk*] rhljk ̂ xkFkk*
vFkkZr~ ^pfjr*A iwjk vFkZ gqvk yksd Hkk’kk esa pfjrA ^xkFkk*] ^dFkk* vkSj ^xhr* bu rhuksa “kCnksa ds
Lo:i esa vUrj gSA yksddFkk esa yksdHkk’kk esa yksd dgkfu;k¡ dgh tkrh gSaA ;g ijaijk tuthou
}kjk Hkk’kk dh miyfC/k dky ls gh lapkfjr gSA blh izdkj yksdxhr dh mRifÙk dk bfrgkl Hkh
yksdHkk’kk ls gh lEc) gSA ekuo Hkkoksa dk izxk<+ laca/k xfrrkRed izofÙk ls jgrk gSA ftruh
rUe;rk ls vius Hkkoksa dks xhrksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k tkrk gSA mruh rUe;rk ls x| ;k dFkk
esa ughaaA ;gh dkj.k gS fd foHkksjkoLFkk esa dFkkokpd Hkh x|okD; dks xhr dh rjg xkrs gSA
fo”ks’kdj g’kZ] d:.kk] osnuk] fof/k&fo/kku] xg̀LFkh ls lacaf/kr dk;Z&d`f’k] tkWrk] jksiuh] <sadh]
dwVuk] HkfDr] ns’k] fookg] tusÅ] eqaMu] ngh] “ko&;k=k vkfn rks yksdxhr eu ds NksVs&NksVs
Hkkorjaxksa dks xhrkRedrk iznku djus dh euksoSKkfud izzofÙk gSA

yksdxkFkk dh mRifÙk %

yksdxkFkk dh mRifÙk ds laca/k esa fofHkUu ik”pkR; ,oa ikSofR; fo}kuksa }kjk dbZ dkj.k
,oa vk/kkj cryk, x;s gSA bu fopkjksa dh foospuk djus ds iwoZ eSa viuh vo/kkj.kk O;Dr djuk
mfpr le>rk gw¡A ekuoksa dk lcls cM+k xq.k gS mldk Hkkoqd gksukA Hkkofoghu euq’; gks gh ugha
ldrkA ekuoksa dh tc Hkk’kk feyh rks ml Hkk’kk ls vius Hkkoksa dks O;Dr djus yxkA pwafd ekuo
fodkl ds vkjafHkd dky esa xhr&laxhr] dkO;] vyadkj vkfn dk fodkl ugha gqvk FkkA

yksdxkFkk ds laca/k esa ik”pkR; fo}kuksa }kjk fn;s x;s fl)karksa ls bldh mRifÙk ds
lgh&lgh vk/kkj izkIr ugha gks ik;s gSaA bu fl)karksa ij dbZ iz”u mBk;s x;sA xzhe egksn; yksd
fufeZr okn dss fl)kar ij MkW- cgknqj feJ dk dFku gS fd ^^vusd O;fDr;ksa ds lfEefyr iz;kl
ls fdlh lkfgfR;d :i dk fuekZ.k djuk laHko ugha gSA D;ksafd bl izdkj dh jpuk essa rkjrE;
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cuk jgs ;g laHko ugha gSA ,slk Hkh laHko gS fd fdlh xkFkk dh jpuk gks tkus ds ckn ds yksx
ih<+h&nj&ih<+h dqN&u&dqN tksM+rs jgs gSA bl n`f’V ls yksdxkFkk dks lkewfgd jpuk ekuuk
vkjs ewy jpukdkj mYys[k u jgus dss dkj.k mls Lo;aHkw jpuk ekuuk laHko izrhr gksrk gSA
blfy, xzhe fl)kar vius vki esa iw.kZ ugha gS D;ksafd ;g yksdxkFkk dh mRifÙk ds laca/k esa i;kZIr
izdk”k Mkyus esa eSa vleFkZ gSA**4

vxj Hkkjrh; fo)kuksa dh Hkh dbZ mRd̀’V ifjHkk’kk,¡ yksdxkFkk ds lanHkZZ esa miyC/k gSA ftlesa
Jh jke “kekZ ds vuqlkj&^^yksdxkFkk dFkkRed] NUnkso) xs; vkSj yksddaB ij vk/kkfjr dkO; gSA**5

yksdxkFkk dh ijaijk %

yksdxkFkk dh ijaijk ^yksd* dh l`f’V ds lkFk gh vkjaHk gqbZZ gksxhA ,slk ekuk tkuk
mfpr gksxkA fo”ks’kdj Hkkjrh; miegk}hi ds fuokfl;ksa dk thou lnk laxfre; gh jgk gSA
blds thou ds ckn tc mls Hkk’kk tSlh vueksy lEifÙk feyh mlus ml Hkk’kk esa viuh meM+rh
?kqeM+rh vkUrfjd Hkkoukvksa dks xhrksa esa O;Dr djuk vkjaHk fd;kA os tkurs ugha Fks fd bls xhr
dgrs gSa] ijUrq /ofue; izd`fr dh larku gksus ds ukrs muds vfHkO;fDr;k¡ Hkh xhrkRed gksus yxhA
izd`fr dss jgL;e; fØ;kdyki mldh Hkkoukvksa dks tkx`r djrs jgsA izzd`fr ds vyadkj.kksa dks
os viuk vkjk/; ekuus yxsA es?k] lw;Z] pUnz] /kjrh] isM+&ikS/ksa] ok;q] u{k=kfn ftls os mid`r Fks]
mUgsa viuk j{kd ekuus yxs vkSj mudh iz”kalk ds xhr xkus yxsA ewyr% esjh n`f’V esa yksdxkFkk
dh ijaijk dk vkjaHk ;gh ls gqvk gksxkA

iqjkrurk dh n`f’V ls Øe”k% osn] iqjk.k] czkg~e.k xzaFk] ikSjkf.kd dkO;] egkdkO;] ckS)]
tSu] lkfgR; ,oa fons”kh ;kf=;ksa ds ;k=ko`Ùkkarksa esa yksdxkFkk,¡ viuh ijaijk la;ksftr dj j[kh gSaA
czkg~e.k xzaFkksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd xkFkk,¡ ^_d*] ^;tq* vkSj ^lke* ls fHkUu gksrh FkhA
,Ùksj; czkg~e.k ls Li’V gksrk gS fd _d vkSj xkFkk esa ikFkZD; gSA _d dk nSoh; laaca/k Fkh blls
Li’V gksrk gS fd Hkk’kkvksa dh mRifÙk euq’;ksa }kjk gSA

ekuo lekt dh lajpuk ds Øe esa fdlh ekuoksidkjh jktk ;k tuuk;d ds yksdfgrS’kh
dk;ksZa dh iz”kalk ds tks xhr xk;s tkrs Fks mls  xkFkk dh laKk nh tkrh FkhA ^xkFkk* lkfgR; ,d
i`Fkd fo|k ds :i esa fu:Drksa esa Hkh pfpZr gSA nqxkZpk;Z th us fu:Dr esa xkFkk dk Li’Vhdj.k
blh :i esa fd;k gSA “kriFk czkg~e.k ,oa ,Ùksj; czkg~e.k esa ;K djus okys u`ifr;ksa dh iz”kfLr
dss xhr xk;s x;s gSaA ;s xhr ^xkFkk* ds vUrxZr gh ifjxf.kr fd;s x;s gSA

i`Foh ds izR;sd HkwHkkx esa ftrus Hkh tuin gS mudh izzkjafHkd Hkk’kk esa ekSf[kd :i ls tks
jpuk,¡ jph tkdj yksddaB }kjk gh izpfjr&izlfjr gqbZ mls ml tuin dk yksdlkfgR; dgk
tk,xkA ml yksdlkfgR; esa tks xs;kRed xkFkk,¡ gS mls yksd&lkfgR; dk ^yksdxkFkk* dgk
tk,xkA bl fo|k ls dksbZ tuin vNwrk ugha gSA ge ftls vkfnoklh dgrs gS muds mRloksa esa
lfEefyr gksdj ns[kus ls Li’V gksrk gS fd ̂yksdxhr* vkSj ̂yksdxkFkk* izd`fr ds mUeqDr okrkoj.k
esa muds thou dks lathouh iznku djrk gSA izR;sd HkwHkkx esa fofHkUu vkfnoklh jgrs gSA mudh
;g ijaijk vkt Hkh eq[kfjr gS] iYyfor gS vkSj iqf’ir gSA
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yksdxkFkk dk dksVhdj.k %

yksdxkFkk ds dksVhdj.k dk vk/kkj yksdxkFkk dh dFkkoLrq gSA yksdxkFkk dh dFkkoLrq
gSA yksdxkFkk dh dFkkoLrq ls gh ;g Li’V gks tkrk gS fd dFkk yEch gS ;k ea>ksyh gS ;k NksVh
gSA bl n`f’V ls blds rhu foHkktu fd;s tk ldrs gS &

1- nh?kZ dFkkRed yksdxkFkk,¡

2- e/; dFkkRed yksdxkFkk,¡

3- y?kq dFkkRed yksdxkFkk,¡

;g dksVhdj.k yksdxkFkk ds vkdkj dk gqvkA blls ;g Li’V ugha gks ikrk gS fd
yksdxkFkk dh dFkkoLrq D;k gSA dFkkoLrq izseijd gS] HkfDrijd gS] ra=ea=ijd gS] R;kx
riL;kijd gS] ohjrkijd gS ;k lektksRFkkuijd gSA blfy, ;g vko”;d gS fd yksdxkFkkvksa
dk dksVhdj.k xkFkk ds fot; ds vuqlkj mlds pfjruk;d ;k pfjrkukf;dk ds pfj= ds
vk/kkj ij fd;k tk,A dgha&dgha {ks=h;rk ds vk/kkj ij Hkh yksdxkFkkvksa dk oxhZdj.k n”kkZ;k
x;k gS ij ;g dksVhdj.k mi;qDr ugha yxrk gSA

yksdxkFkk iqjkru yksd dh xkFkk gSA bldk lh/kk laca/k yksd&thou ls gSA yksdxkFkk
yksdlkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo|k gSA yksdlkfgR; esa dbZ fo/kk,¡ gSa&yksdxkFkk] yksdxhr vkfn
blh ds vax gSA ftldk jpf;rk vKkr gS rFkk ;g laiw.kZ lekt dh laifÙk gSA**5

fu’d’kZ

ge ;g dg ldrs gSa fd yksdlkfgR; ,d O;kid izHkkoijd Hkko dh O;atuk djrk gSA
gekjs lHkh jhfr&fjokt] vkpkj&fopkj vkSj mlds O;ogkj dks Lo:i iznku djrk gSA ;g lkfgR;
fuca/k gksrk gSA O;kdj.k dh tfVyrkvksa ls eqDr gksrk gSA blls ekuo ,d Lora= vkRe&larks’k
izkIr djrk gSA yksdlkfgR; gekjs laLdkjksa dks “kfDr iznku djus okyk lcy vk/kkj gSA fu’d’kZ
:i esa ;g dguk gh mfpr gksxk fd vafxdk yksdxkFkk dk vkdk”k bruk foLrr̀ gS fd mls ,d
vkys[k dh ifjf/k esa lesVuk laHko gh ughaA ^vafxdk yksd lkfgR;* esa jatu us o`gr vkSj y?kq
vafxdk yksxkFkkvksa dh la[;k] 52 rd crkbZ gS] ftuesa ^jktk gfjpu* Hkh “kkfey gSaA ;gk¡ bldk
Hkh mYys[k dj nsuk vko”;d gksxk fd vkpk;Z ufyu foykspu “kekZ us ^yksdxkFkk ifjp;* esa
fy[kk gS fd ^^bl xkFkk dk ,d gh laxzg iwf.kZ;k ftyk ds vafxdk {ks= ls vk;k gSA** xkFkk NksVh
fdUrq o.kZu fo”kn gS( iz/kkurk Hkfäjl dh gSA blh rjg dkfynkl ^yksdxkFkk ds laca/k esa budk
dFku gS ̂ mDr xkFkk dk ,d gh laxzg iwf.kZ;k ftyk ds vafxdk {ks= ls vk;k gSA xkFkk iw.kZ ysfdu
vO;ofLFkr gSA blesa iqu#fDr;k¡ cgqr vf/kd gSaA

lanHkZ

1- MkW- xk;=h nsoh] bulkbDyksihfM;k vkWQ lks”ky lkbUlsl( m)/kj.k fufnZ’V] vafxdk
yksdxhr] i`- la- 31

2- MkW- xk;=h nsoh] csVfdu] m)/kj.k fufnZ’V] vafxdk yksdxhr] i`- la- 31
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3- Hkkstiqjh yksdlkfgR; dk v/;;u MkW- d`’.kknso mik/;k;] m)/kj.k fufnZ’V] vafxdk
yksdxhr] MkW- xk;=h nsoh] i`- la- 31

4- vafxdk yksdlkfgR;] jatu] vuqokndh;] MkW- cgknqj feJ] “kCn l̀f’V “kadjiqj] fnYyh] ì- la- 81

5- Jh jke “kekZ] mifjor~]  i`- la- 5

6- vafxdk yksdlkfgR;] jatu] vuqokndh;] ]MkW- cgknqj feJ] “kCn l`f’V] “kadjiqj fnYyhA


